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Uvedomeld Madam uZ vie, &o zaberd na

vrasky, kto robf fakt dobré vlasy, kedy ma

termin na

preventivku, rozumie svojmu telu

a uci sa ho [ubif. A mala by vedief aj to, Ze
ked'ju trdpia veci schované pod vrstvami
oblecenia, tie najintimnejSie z intimnych, md
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vela dobrych moznost.

v

o dokdéze
labioplastika

Trend, ktory stile silnie a pozor,
zékulisnd klebeta, vidame ju bezne v rdmci pri
foteni zndmych Zien, ktoré uz maju nejaky vek.
Dopraju si ju v rdmci, nazvime to, Gdrzby, pre-
toze Zenské telo sa meni nielen starnutim, ale
aj pérodmi, horménmi, Grazmi, stratou hmot-
nosti atd. Aby sme si to zjednodusene zhrnuli,
labioplastika je chirurgicky zakrok, ktory upra-
vuje velkost a tvar malych, pripadne aj velkych
pyskov ohanbia.

Preco sa Zeny rozhoduji pre labioplastiku, vy-
svetluje MUDr. Imrich Kova¢, MPH, plasticky
chirurg Avelane clinic, ktory s fiou ma vel'a ska-
senosti: ,Najcastejsie k ndm Zeny prichadzaji
s poziadavkami na zmensenie malych pyskov,
korekciu asymetrie alebo obnovu ich pévodného
tvaru. Mnohé z nich tripia problémy ako nad-
merné ovisanie, ktoré moze byt nielen estetic-
kou zélezitostou, ale aj praktickym problémom
— napriklad pri $§porte, noseni uzkeho oblecenia
alebo pohlavnom styku. Niektoré pacientky tiez
hl'adaju riedenie na obnovenie objemu velkych
pyskov.*

Labioplastika nie je len o estetike. Casto ide
o zlepsenie hygieny, kazdodenného komfortu
a ndvrat strateného sebavedomia. Doslova po-

méha Zendm ziskat spit pocit harménie s vlast-
nym telom. Ak o nie¢om podobnom dlhsie roz-
myslate, venujte si jednu dokladnid konzulticiu
a s lekdrom, ktory vim naozaj vysvetli VSET-
KO. ,Na konzulticiich si vzdy dévame zalezat,
aby sme dokladne prebrali moznosti a nasli rie-
Senie, ktoré najlepsie zodpovedd individudlnym
potrebdm a oCakédvaniam kazdej pacientky, vy-
svetluje MUDr. Kovi¢ a dodéva: ,Labioplastika
moze nepriamo pomdct pri niektorych gyneko-
logickych problémoch. Upravuje velkost a tvar
pyskov, ¢o zniZuje potenie, trenie, podrizdenie
a nésledne aj riziko hlbsich infekcii. Zlepsuje
intimnu hygienu, ktord je pri nadmerne velkych
pyskoch ndro¢nejsia, a zdroveil zmierfiuje dis-
komfort ¢ bolest, pri pohlavnom styku spdso-
bent tahom alebo trenim.“



Hoci je téma labioplastiky znacne intimna, jej
popularita v poslednych rokoch vyrazne rastie -
nastastie. Zeny si Coraz viac uvedomuju, Ze sa
cheu citit pohodlne a spokojne vo svojom tele.
»Vidiet ich spokojnost a ulavu po zdkroku je
pre nds ako lekdrov jednou z najlepsich odmien.
Tento krok pre mnohé neznamend len zmenu
vzhladu, ale aj zdsadné zlepsenie kvality Zivo-
ta,“ hovori MUDr. Kovia¢. Okrem funkéného
dyskomfortu je to totiz hlavne psychickd naloz;
Zeny sa hanbia vyzliect do plaviek a ist na kapa-
lisko, alebo sa dokonca vyzliect pred partnerom.
Nie kazdy pripad si vyzaduje skalpel, resp.
chirurgicky zdsah, no pri zvd¢Senych malych
pyskoch je chirurgickd labioplastika podla Im-
richa Kovac¢a najicinnejSou metédou, pretoze
nadbyto¢né tkanivo je potrebné chirurgicky

odstranit. ,Laser moze byt pouZity na jemné
vyhladenie okrajov alebo na podporu hojenia
jazvy po zdkroku, ale jeho samostatné moznosti
su v tejto oblasti limitované alebo zbytoéne ko-
meréne preceniované. Pri vyplni velkych pyskov
moze fungovat aj vyplii vlastnym tukovym tka-
nivom — lipofilling, alebo polosyntetickou ky-
selinou hyalurénovou, ktoré obnovuju objem
a pruznost tkaniva, ale zase sa vritime k tej
konzulticii, tam sa vietko ukize.

Co sa tyka strachu z jaziev &i zniZenia citlivosti
v danej oblasti... ani na toto sme sa nehanbi-
li opytat. ,Pri labioplastike sa vyuzivaju jemné
chirurgické techniky, ktoré minimalizujd riziko
viditelnych jaziev. Tkanivo tejto oblasti ma $pe-
cificky charakter sliznice a je dobre prekrvené,
preto jazvy byvaja po uréitom Case prakticky ne-

MADAMEVA @3



MUDr. Imrich
Kovaé, MPH
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viditelné. Okrem toho sa pouZivaju vstrebatelné
stehy, ktoré sa nemusia vyberat, Co tieZ prispieva
k lepsiemu komfortu i estetickému vysledku. Co
sa tyka citlivosti, skiseny chirurg dokdze zacho-
vat citlivé nervové zakoncenia v oblasti, takze ri-
ziko trvalej straty citlivosti je vel'mi nizke az nu-
lové. Docasnd zmena citlivosti je vZdy pritomna
v prvych tyzdiioch az mesiacoch po zakroku, no
ide o normalnu stcast hojenia. Je preto délezi-
té, aby si pacientky vybrali odbornika, ktory ma
s takymito zdkrokmi bohaté skusenosti, pretoze
precizne predvedenie je kltucové,“ upozorfiuje
MUDr. Kovié.

Labioplastiky sa naozaj nemusite bdt, za jeden
kratky zdkrok v lokdlnej anestéze vim pride do
Zivota kopa benefitov. Aspon tak si ju pochva-
lujd ddmy, ktoré ju uz absolvovali. ,Po zdkroku
mozete odist domov v ten isty defi. Rekonvales-
cencia je pomerne rychla — uz po 2 tyzdiioch sa
vicSina pacientiek citi dostatocne dobre na to,
aby sa vratila k beznym aktivitim. Velakrit je la-
bioplastika zdkrokom, ktory robime ako druhud
opericiu pocas jednej narkézy. Ci uz pri dprave
prsnikov, rinoplastike, ¢i mensej abdominoplas-
tike. Castd je u Zien po viacerych porodoch, kto-
ré sa rozhodli, Ze si dopraju celkovi premenu
svojho tela a absolvuju u nds viacero zdkrokov,*

hovori odbornik. Kompletné poctivé hojenie
zvyCajne trvd 4 az 6 tyzdiiov, poas ktorych sa
treba vyhnut intenzivnej fyzickej aktivite, kipe-
lom, saune a pohlavnému styku, aby sa minima-
lizovalo riziko infekcie alebo inych komplikécii.

~ /
Co dokaze laser
Laser nie je skalpel, no aj tak dokédze zdsadne
zlepsit vasu intimnu zénu aj intimny Zivot. Ako
konkrétne sme sa popytali u gynekologicky
MUDr. Miroslavy Zavodskej na klinike FRAIS.
1. Vaginilna atrofia a suchost. ,Vagindlna atrofia
je stav, ktory sa ¢asto vyskytuje po menopauze
alebo v désledku hormondalnych zmien, pri kto-
rom dochddza k stenceniu a suchosti vaginalnej
sliznice. To mozZe spdsobovat bolest pri po-
hlavnom styku alebo neprijemné pocity. Laser,
konkrétne CO; alebo erbium laser, funguje tak,
ze stimuluje tvorbu kolagénu v podslizni¢ne;j
vrstve. Tento proces vedie k zlepseniu hydrata-
cie a elasticity vagindlneho tkaniva,“ vysvetluje
doktorka.
2. Zlepsenie tzv. vagindlnej tonicity. ,Po poro-
de alebo vekom moze dochddzatf k oslabeniu
svalov v oblasti panvového dna, ¢o vedie k po-
citu laxnosti. Laserovd terapia pomaha podporit
regenerdciu a spevnenie vagindlneho tkaniva.
Pouziva sa na stimuldciu kolagénovych vldkien,
¢o vedie k zlepSeniu tonusu vaginy. Tymto sp6-
sobom sa moze zlepsit aj kvalita pohlavného
styku a zniZit pocit uvolnenosti,“ vravi MUDr.
Zivodska.
3. Iné estetické vykony: laser sa dd vyuzit na
upravu vonkajsieho vzhladu genitélu, zlepSenie
textiry pokozky (ak vds tripi jemné zhrubnu-
tie), odstrdnenie hyperpigmenticii, tmavsieho
zafarbenia. Laserové svetlo stimuluje regenerd-
ciu pleti a podporuje jej omladenie.
4. Osetrenie jaziev po porode alebo epiziotomii.
,Po porode mozu niektoré Zeny trpiet jazvami,
ktoré zanechdva epiziotémia (chirurgické rozsi-
renie vaginy pocas porodu). Laser méze pomdct
urychlit hojenie jaziev a zlepsit ich vzhlad. La-
serové svetlo stimuluje tvorbu nového tkaniva,
¢im jazvy zmiknu a stand sa menej viditelné,*
konkretizuje MUDr. Zavodska.
5. Liecba inkontinencie. Stresovd inkontinen-
cia mocu, ktord méze byt spoésobend oslabenim
panvového dna, je dalSou indikédciou na laserovi
terapiu. Laserové o$etrenie zlepsuje tonus svalov
v tejto oblasti a moéze pomdct zmiernit prob-
lémy s unikom mocu pri kagli, smiechu alebo
fyzickej ndmahe.
Takze laser je v podstate multifunkény pomoc-
nik, navySe kazdy z tychto zikrokov je nein-



